
 សកលវិទ្យោលយ័វិទ្យោស�ស�សខុភបិាល 

University of Health Sciences 

សលបេច�កេទសែថទេំវជ�ស�ស� 

ឆា� ទីំ៣ ឆមាសទី២ 

មុខវជិា�  : Quality Improvement in Nursing care 

បេ្រងៀនេដយអ�ក្រគ� : Prak Manila 

Topic : ករែថទកុំមារេ្រកយចក់វ៉កស់ងំរចួ 

Name of Students:                 ID 

1. Chhen Mean                  ADN220099 

 

ឆា� សិំក្សោ ២០២៤ - ២០២៥ 



្របធានបទ៖ ករែថទកុំមារេ្រកយចក់វ៉ក់សងំរចួ េដយេ្របីទ្រមង់PDSA(Plan-

Do-Study-Act)។ 

 ខងេ្រកមេនះគឺជាគំរូករែថទអំ�កជម�ឺេលីសសមា� ធឈម (Hypertension) េដយេ្របីទ្រមង់ 

PDSA (Plan – Do – Study – Act)៖ 

 P – Plan (ែផនករ) 
• បេង�ីនករែថទកុំមារឱ្យមាន្របសិទ�ភាពេ្រកយចក់វ៉ក់សងំ េដីម្បបីន�យអវសភាពឬអវជិ�មាន

ែដលអចេកីតេឡងី។ 
• េរៀបចំេសៀវេភែណនាឪំពុកមា� យអំពីករែថទកុំមារេ្រកយចក់វ៉ក់សងំ។ 

• បណ�ុ ះបណា� លស� ប់នារ ីនិងបុគ�លិកសុខភិបាលេអយអចផ�ល់ព័ត៌មានបាន្រតឹម្រត�វ។ 
 D – Do (អនុវត�) 

• េធ�ីករែណនាផំា� ល់េ្រកយចក់វ៉ក់សងំ៖ ្រត�វ្រត�តពិនិត្យេក�ងស្រមាប់អវសភាព (េក� ខ�ួន, ឈេឺន
កែន�ងចក់, េក�ង្រចឡាញ់) និងវធិានករទប់ស� ត់។ 

• េរៀបចំករ្រត�តពិនិត្យតមទូរស័ព�ក�ុងរយៈេពល 1–2 ៃថ�េ្រកយចក់វ៉ក់សងំ។ 
 S – Study (សិក្សោ/វភិាគ) 

• បរមិាណករណីអវជិ�មានេ្រកយចក់វ៉ក់សងំមានបន�យឬយ៉ាងណា? 
• េតីឪពុកមា� យមានករយល់ដឹងល�និងអនុវត�ករែថទ្ំរតឹម្រត�វេទ? 

 A – Act (សកម�ភាពបនា� ប)់ 

• េបីឪពុកមា� យមិនយល់ច្បាស់ អចេធ�ីវគ�ែណនាផំា� ល់មុនចក់។ 

• បេង�ីត្របព័ន� SMS/Telegram េដីម្បបី��ូ នព័ត៌មានឲ្យឪពុកមា� យេ្រកយចក់វ៉ក់សងំ។ 

 

 


